
உயிர்க் குடில்  கல் வி நிறுவனக்  கூட்டாண் மைத்  திட்டம்

தினசரி மூச் சுப் பயிற் சி மற் றும்  கவனக்
குவிப் பு மூலம்  மாணவர் மேம் பாடு
பள் ளி மாணவர்களின்  தேர்வு பயம்  மற் றும்  மன அழுத் தத் தைக்  குறைத் து, அபார

நினைவாற் றலையும் , மன அமைதியையும்  வளர்க் கும்  அறிவியல்  பூர்வமான,

தமிழ்  பண் பாட்டு வழிவந் த முழுமையான மனநலச்  செயலித்  திட்டம் .

5–10 நிமிடங் கள்
தினசரி எளிய பயிற் சி நேரம்

11-இலக் க UDISE

எளிமையான பள் ளி

இணைப் பு

45 பதக் கங் கள்
மாணவர் ஆர்வமூட்டும்

அமைப் பியல்

100%

ஆஃப் லைன்
இணையமின் றியும்

இயங் கும்  வசதி

🧘
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🎯 மாணவர் மன அழுத் தம்  & உயிர்க் குடிலின்  தீர்வு
பள் ளி தினசரி நடைமுறையில்  பிராணாயாம மூச் சுப் பயிற் சியை இணைப் பதன்  அவசியம் .

இன் றைய காலகட்டத் தில்  பள் ளி மாணவர்கள்  தொடர்ச் சியான பாடச் சுமை, செல் போன்  திரை

ஈர்ப் பு மற் றும்  கவனச்  சிதறல் களால்  அதிகளவில்  பாதிக் கப் படுகின் றனர். பெரும் பாலான கல் வி

அமைப் புகள்  பாடங் களை மட்டுமே கற் பிக் கின் றனவே தவிர, மாணவர்களின்  நரம் பு

மண் டலத் தை அமைதிப் படுத் தி மன அழுத் தத் தைக்  குறைக் கும்  உளவியல்  பயிற் சிகளை

வழங் குவதில் லை.

💡 உயிர்க் குடிலின்  தனித் துவமான அணுகுமுறை

உயிர்க் குடில்  மூலம்  மாணவர்கள்  4-நிலை சீரான பிராணாயாமப்  பயிற் சியை (உள் ளிழுத் தல் ,

அடக் குதல் , வெளியேற் றல் , இயல் பு நிலை) எளிய ஆடியோ வழிகாட்டலுடன்

மேற் கொள் கின் றனர். இதனுடன்  இணைந் த Dashboard-KPI வலைத் தள போர்டல்  மூலம்

தலைமை ஆசிரியர்களும்  ஆசிரியர்களும்  மாணவர்களின்  தினசரி வருகை மற் றும்  தொடர்

பயிற் சிகளை நேரடியாகக்  கண் காணிக் க முடியும் .
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மாணவர் நேரடி அனுபவம் : 4-நிலை பிராணாயாம வழிகாட்டல் , மிதக் கும்

விருப் பப்  பயிற் சிகள்  பொத் தான்  & தொடர் சாதனை

மாணவர்

மொபைல்

செயலி
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⚡ பள் ளிகளுக் கான 10 முதன் மை சிறப் பம் சங் கள்
நிர்வாக எளிமை மற் றும்  மாணவர் ஈடுபாட்டை உறுதிசெய் யும்  உயர்தரத்  தொழில் நுட்பம் .

🏫

பள் ளிகளுக் கான பிரத் யேக

பாடத் திட்டம்

ஒவ் வொரு பள் ளி அல் லது கல் வி

மாவட்டத் திற் கேற் ப தனிப் பயனாக் கப் பட்ட
தொடக் கப்  புள் ளிகள்  (dynamicStartPoint).

காலை இறைவணக் கம் , தேர்வுக் கால
அமைதி அல் லது விளையாட்டுப்
பிரிவுகளுக் கேற் ப தனிப் பயிற் சிகள் .

📊

நிர்வாக Dashboard-KPI போர்டல்

பள் ளி முதல் வர்கள்  மற் றும்  வகுப் புப்
பிரதிநிதிகளுக் கான நேரடி டாஷ் போர்டு.

வகுப் பறை வாரியான பங் கேற் பு, சராசரி
தியான நேரம்  மற் றும்  தொடர் பயிற் சி
நாட்களைக்  கண் காணித் து

சான் றளிக் கப் பட்ட PDF அறிக் கைகளைப்
பெறலாம் .

🆔

தானியங் கி 11-இலக் க UDISE

இணைப் பு

அரசு அங் கீகாரம்  பெற் ற 11-இலக் க UDISE

குறியீட்டுடன்  பள் ளி தானாக இணைகிறது.

Excel/CSV மூலம்  ஒரே நிமிடத் தில்

நூற் றுக் கணக் கான மாணவர்களைப்
பதிவு செய் யலாம் .

🏆

45 சாதனைப்  பதக் கங் கள்

(Trophy Room)

தொடர் பயிற் சிகள் , காலை நேர
விழிப் புணர்வு மற் றும்  பயிற் சிக்
காலங் களை அடிப் படையாகக்  கொண் டு

பிரான் ஸ்  முதல்  வைரம்  வரை 5

நிலைகளில்  45 பதக் கங் களை

மாணவர்கள்  வெல் லலாம் .

🌌

4 நவீன 3D முகப் பு வடிவங் கள்

மாணவர்கள்  தங் கள்  விருப் பத் திற் கேற் ப

ஆர்பிட்டல்  (Orbital 3D), ஸ் டோரி டெக்  (Story

Deck), காஸ் மிக்  ஃப் ளோ (Cosmic Flow) மற் றும்
கிளாசிக்  கட்டம்  என 4 முகப் பு

❤️

மிதக் கும்  விருப் பப்  பயிற் சிகள்

பொத் தான்

முகப் புத்  திரையில்  மிதக் கும்  இதயக்
குறியீட்டுடன்  கூடிய விரைவு பொத் தான் .
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அமைப் புகளில்  எளிதாக
மாற் றிக் கொள் ளலாம் .

தேர்வு பயம்  நீக் கும்  பயிற் சிகளையும் ,
தங் களுக் குப்  பிடித் த பயிற் சிகளையும்

ஒரே தொடுதலில்  உடனடியாகத்
தொடங் கலாம் .

📅

நிறுவன நிகழ் வுத்  தளம்  & 3

வடிவங் கள்

பள் ளி வளாகத் தில்  1-டேப்  Google Maps

வழிகாட்டலுடன்  நேரடிப்  பயிற் சிகள் ,

கவுண் ட்டவுன்  கடிகாரத் துடன்

இணையவழி வெபினார்கள்  மற் றும்
சான் றளிக் கப் பட்ட டிஜிட்டல்
சான் றிதழ் கள் .

📶

முழுமையான ஆஃப் லைன்

பயன் பாடு

பள் ளி பேருந் துகளிலோ அல் லது

கிராமப் புறப்  பகுதிகளிலோ இணைய வசதி
இல் லாவிட்டாலும் , பாதுகாப் பான உள் ளூர்

சேமிப் பகம்  மூலம்  பயிற் சிகளைத்
தடையின் றி செய் யலாம் .

🛡️

மாணவர் தரவுப்  பாதுகாப் பு &

விளம் பரமின் மை

100% பாதுகாப் பானது, எந் தவிதமான

வணிக விளம் பரங் களும்  இல் லாத தூய
கல் வித்  தளம் . அங் கீகரிக் கப் படாத சாதனப்

பயன் பாட்டைத்  தடுக் கும்  பாதுகாப் பு
வளையம் .

🗣️

தமிழ்  உள் ளிட்ட 8 மொழிகளில்

நேரடி ஒலிபரப் பு

தமிழ் , ஆங் கிலம் , இந் தி, தெலுங் கு,

கன் னடம் , மலையாளம் , மராத் தி மற் றும்
குஜராத் தி ஆகிய மொழிகளில்  அனுபவம்

வாய் ந் த வழிகாட்டிகளின்  குரல்  பதிவுகள்
மற் றும்  இருமொழி காலைப்  பிரார்த் தனை
ஆதரவு.

⏰

பல் வேறு நேர மண் டல

ஒத் திசைவு (Multi-Timezone)

உள் நாட்டு மற் றும்  வெளிநாட்டுப்
பள் ளிகளுக் கான UTC நேர மாற் றம் ,

🗺️

11-இலக் க UDISE பிராந் தியத்

தரவுப்  பாதுகாப் பு

அரசு அங் கீகரித் த 11-இலக் க UDISE

குறியீட்டின்  அடிப் படையில்  ஒவ் வொரு
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தானியங் கி காலை 8:00 மணி பள் ளிப்
பிரார்த் தனை மற் றும்  1-டேப்  .ICS

காலெண் டர் நினைவூட்டல்  வசதி.

பள் ளிக் கும்  தனித் தனி பாதுகாப் பான
கிளவுட் பகிர்வு மற் றும்  பாடத் திட்ட விதிகள் .

⚡

காலை 8:30 மணி உச் சநேர

அளவிடுதல்  திறன்  (Scalability)

காலை இறைவணக் க நேரத் தில்  5,00,000+

மாணவர்கள்  ஒரே நேரத் தில்  பயிற் சி

செய் தாலும்  சர்வர் முடங் காமல்  இயங் கும்
உள் ளூர் பாதுகாப் பான உள் ளூர்

ஆஃப் லைன்  தொழில் நுட்பம் .

பள் ளி நிர்வாகத்  தளம் : மாணவர் வருகை வரைபடங் கள் , தமிழக மாவட்ட

தரவரிசை & சான் றளிக் கப் பட்ட தணிக் கை PDF அறிக் கைகள்
DASHBOARD-KPI
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👥
பள் ளி நிர்வாக அடுக் குமுறை & பிரதிநிதிகள்
பணிப் பாய் வு

கல் வித் துறை அதிகாரிகள்  முதல்  வகுப் பறை ஆசிரியர்கள்  வரையிலான ஒருங் கிணைந் த

RBAC கட்டமைப் பு.

பணிப் பாய் வு கட்டமைப் பு: முதன் மை நிர்வாகி ➔ மாவட்ட மாஸ் டர் ரெப்  ➔
பள் ளி வகுப் பு பிரதிநிதி ➔ பதிவுசெய் த மாணவர்கள்

RBAC மேலாண் மைப்

பணிப் பாய் வு
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⏰ பள் ளி நேரத் தில்  நடைமுறைப் படுத் தும்  முறைகள்
வகுப் பு நேர அட்டவணைக் கு எவ் வித இடையூறும்  இன் றி எளிய முறையில்  செயல் படுத் துதல் .

1 காலை இறைவணக் கம்  மற் றும்  வகுப் புத்  தொடக் கம்  (3–5 நிமிடங் கள் )

வகுப் பறைகளில்  ஆசிரியர் வழிகாட்டலில்  மேற் கொள் ளப் படும்  3 நிமிட சீரான

மூச் சுப் பயிற் சி மாணவர்களின்  கவனச்  சிதறலை நீக் கி அன் றைய பாடங் களைக்  கூர்ந் து

கவனிக் கத்  தயார்படுத் துகிறது.

2 தேர்வுக் கு முந் தைய அமைதிப்  பயிற் சி (5 நிமிடங் கள் )

அலகுத்  தேர்வுகள்  அல் லது பொதுத்  தேர்வுகளுக் கு 10 நிமிடங் களுக் கு முன் பு

இப் பயிற் சியைச்  செய் வதன்  மூலம்  நடுக் கம்  மற் றும்  பதற் றம்  நீங் கி, நினைவாற் றல்

மேம் படுகிறது.

3 மதிய உணவுக் குப்  பின்  சோம் பல்  நீக் கும்  பயிற் சி (5 நிமிடங் கள் )

மதிய வேளைகளில்  மாணவர்களுக் கு ஏற் படும்  உறக் கக்  கலக் கத் தையும்

அயர்ச் சியையும்  நீக் கி, மீண் டும்  சுறுசுறுப் புடன்  செயல் பட வைக் கிறது.
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🎪
பள் ளி நிறுவன நிகழ் வுத்  தளம்  & 3 விநியோக
முறைகள்

நிகழ் வு மேலாண் மைத்  தளம்

தினசரி காலை இறைவணக் க நேரலை ஒலிபரப் பு முதல்  பள் ளி வளாகப்  பயிலரங் குகள்

மற் றும்  தேர்வுக் கால வெபினார்கள்  வரையிலான முழுமையான கட்டமைப் பு.

முக் கிய விநியோக வடிவங் கள்  (EVENTDELIVERYTYPE)

📍 1. நேரடி பள் ளி வளாகப்

பயிலரங் குகள்  (In-Person)

பள் ளி ஆடிட்டோரியம்  அல் லது
உள் விளையாட்டு அரங் கில்  அனுபவமிக் க
பயிற் றுநர்களால்  நடத் தப் படும்  நேரடி
அமர்வுகள் . நிகழ் வு அட்டை சரிபார்க் கப் பட்ட
இடம் , அறை எண் , நேரம்  மற் றும்  வருகைதரும்
விருந் தினர்களுக் கான 1-டேப்  Google Maps நேரடி
வழிகாட்டலைக்  கொண் டிருக் கும் .

💻 2. மெய் நிகர் நேரலை வெபினார்கள்

(Online)

வகுப் பறை ஸ் மார்ட் போர்டுகள்  அல் லது
மாணவர்களின்  சாதனங் களில்  நேரடியாக
ஒளிபரப் பப் படும்  ஊடாடும்  வகுப் புகள் . நிகழ் நேர
கவுண் ட்டவுன்  கடிகாரம் , செயலி நேரலை
இணைப் பு மற் றும்  1-டேப்  .ICS காலெண் டர்
நினைவூட்டல்  கொண் டது.

🌐 3. கலப் பு கூட்டு அமர்வுகள்  (Hybrid)

பல வளாகங் களை ஒரே நேரத் தில்  இணைக் கும்
கூட்டு முறை. மாணவர்கள்  அவரவர்
வகுப் பறைகளில்  அமர்ந் து மாநில அளவிலான
முதன் மை பயிற் றுநரின்  உயர்தர ஆடியோ/

வீடியோ நேரலை வழிகாட்டலில்  ஒன் றாகப்
பயிற் சி பெறலாம் .

பள் ளி பயன் பாடுகளும்  நிர்வாகப்  பாதுகாப் புகளும்

🌅 காலை இறைவணக் க நேரலை ஒலிபரப் பு

முதல்  பாடவேளை தொடங் கும்  முன் , பள் ளி ஸ் மார்ட்

போர்டுகளில்  ஒளிபரப் பப் படும்  3 நிமிட

வழிகாட்டப் பட்ட அமைதிப்  பயிற் சி.

📝 தேர்வுக் கு முந் தைய மன அமைதி வகுப் புகள்

அரசுப்  பொதுத் தேர்வுக் கு 1–2 வாரங் களுக் கு முன்

திட்டமிடப் படும்  சிறப் பு வெபினார்கள் , தேர்வு பயத் தை

நீக் கி தன் னம் பிக் கையை உயர்த் தும் .

🔒 பள் ளி வாரியான பிரத் யேக அனுமதி (UDISE)

allowedSchools குறியீட்டின்  மூலம்  வெளிநபர்கள்

எவரும்  உள் நுழைய முடியாதபடி உங் கள்  பள் ளி

மாணவர்களுக் கு மட்டுமேயான பிரத் யேகப்

பாதுகாப் பு.

📜 சரிபார்க் கப் பட்ட மின் -சான் றிதழ் கள்

பங் கேற் ற மாணவர்களுக் குத்  தானாக வழங் கப் படும்

QR சரிபார்ப் புக்  குறியீட்டுடன்  கூடிய உயர்

தெளிவுத் திறன்  கொண் ட அதிகாரப் பூர்வ மின் -

சான் றிதழ் கள் .
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📊 Dashboard-KPI வருகைப்  பதிவேடு

முதல் வர்கள்  மற் றும்  வகுப் பு ஆசிரியர்கள்  நேரலை

வருகைப்  பட்டியலைப்  பார்வையிடலாம்  மற் றும்  1-

டேப்  PDF அறிக் கையாகப்  பதிவிறக் கலாம் .

💬 WhatsApp ஒருங் கிணைப் பாளர் மையம்

நிகழ் வு ஏற் பாடுகள்  மற் றும்  தொழில் நுட்ப உதவிக் காக

உயிர்க் குடில்  ஒருங் கிணைப் பாளருடன்  நேரடி 1-டேப்

வாட்ஸ் அப்  அரட்டை.

⚡ தானியங் கி ஸ் ட்ரீக்  கிரெடிட்: நிகழ் வுகளில்  கலந் துகொள் வது மாணவரின்  தினசரிப்  பயிற் சித்

தொடர்ச் சியைத்  தானாக உயர்த் தும்

📚 பயிற் சிக்  கையேடுகள் : செயலியில்  பதிவிறக் கம்  செய் யக் கூடிய PDF பாடக்  குறிப் புகள்  & சுலோக ஏடுகள்

🗣️ பன் மொழி வழிகாட்டல் : தமிழ் , ஆங் கிலம்  மற் றும்  இருமொழி நேரலை வழிகாட்டல் கள்

📈 கல் வி நிறுவன அளவிலான நேரடி பலன் கள்
மாணவர் தேர்ச் சி விகிதம்  மற் றும்  பள் ளி ஒழுக் கத் தில்  ஏற் படும்  கண் கூaffirmative மாற் றங் கள் .

மதிப் பீட்டு அம் சம் வழக் கமான பள் ளிகள்
உயிர்க் குடில்  இணைந் த

பள் ளிகள்

தேர்வு பதற் றம்

அதிகம் ; பயம்  மற் றும்

பதற் றத் தால்  மதிப் பெண்

குறைவு

✓ மிகக்  குறைவு; உடனடி மன

அமைதி உத் திகள்

கவனக்  குவிப் பு

திறன்

அடிக் கடி கவனச் சிதறல் ,

மந் த நிலை

✓ நீண் ட நேரம்  பாடங் களைக்

கவனிக் கும்  ஆற் றல்

மாணவர்

நல் வாழ் வுத்  தரவுகள்

துல் லியமான தகவல் கள்

இல் லை

✓ Dashboard-KPI மூலம்

துல் லியமான அறிக் கைகள்

தொடர் பயிற் சிப்

பழக் கம்
தொடர்ச் சியற் ற தன் மை

✓ 45 பதக் கங் கள்  மூலம்  தினசரி

பழக் கமாக மாறுகிறது

உள் கட்டமைப் புச்

செலவு

சிறப் பு அறைகள் , உபகரணச்

செலவுகள்

✓ கூடுதல்  செலவின் றி

செல் போன்  அல் லது Smartboard

வழி இயக் கம்CO
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🤝 கூட்டாண் மைத்  திட்டங் களும்  கட்டண விவரங் களும்
B2B கட்டணம் : ₹60 / மாணவர் / மாதம்

பள் ளிகளின்  வருடாந் திர நிதி ஒதுக் கீட்டிற் கு ஏற் ற, வெளிப் படையான கட்டணக்  கட்டமைப் பு.

🎁
முன் னோடிப் பள்ளி சிறப்புச் சலுகை: முதலில்  இணையும்  5
பள்ளிகளுக்கு மட்டுமே இலவச நிகழ்வுகள்  & அங்காடி வசதி!

உயிர்க் குடிலுடன்  இணையும்  முதல்  ஐந் து கல் வி நிறுவனங் களுக் கு மட்டுமே பள் ளி வளாகப்

பயிற் சிப்  பட்டறைகள் , தேர்வுக் கால சிறப் பு வெபினார்கள்  மற் றும்  பிரத் யேக நல் வாழ் வு அங் காடி
(Store) வசதி ஆகியவை எந் தவித கூடுதல்  கட்டணமுமின் றி முழுக் கல் வி ஆண் டும்  100%

இலவசமாக வழங் கப் படும் !

🌱 பள் ளி முன் னோடித்  திட்டம்

(30 நாட்கள் )

இலவச அறிமுகச்  சோதனை

• 200 மாணவர்கள்  வரை பதிவு

• வகுப் புப்  பிரதிநிதி டாஷ் போர்டு அணுகல்
• தமிழ்  மற் றும்  ஆங் கிலப்  பாடத் திட்டம்

• ஆசிரியர்களுக் கான இலவச அறிமுகப்
பயிற் சி
• முன் னோடித்  திட்ட ஆய் வு அறிக் கை

🌟 முழு வருட பள் ளி உரிமம்

(முதன் மையானது)

₹60 / மாணவர் / மாதம்  (ஆண் டுக் கு ₹720)

• அனைத் து மாணவர்கள்  &

ஆசிரியர்களுக் கும்  அணுகல்
• பள் ளிக் குரிய பிரத் யேக பாடத் திட்டம்

• முழுமையான தலைமை ஆசிரியர்
Dashboard-KPI

• முதல்  5 பள் ளிகள் : இலவச நிகழ் வுகள்  &

அங் காடி வசதி
• பிரத் யேக வாட்ஸ் அப்
ஒருங் கிணைப் பாளர் உதவி

🏛️ மாவட்ட / கல் வி

அறக் கட்டளைத்  திட்டம்

சிறப் பு சலுகைக்  கட்டணம்

(அறக் கட்டளை வீதம் )

• பல கிளைப்  பள் ளிகளுக் கான
ஒருங் கிணைந் த தளம்
• மாவட்ட அளவிலான குறியீட்டு

மேலாண் மை
• மொத் த UDISE ஒருங் கிணைப் பு
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• இரு மாதங் களுக் கு ஒரு முறை சிறப் புப்
பயிற் சி

• பாடத் திட்ட தனிப் பயனாக் கம்  & சான் றிதழ்
அங் கீகாரம்

உங் கள்  பள் ளி மாணவர்களுக் கு மன
அமைதியையும்  வெற் றியையும்  பரிசளியுங் கள்

உங் கள்  பள் ளி நிர்வாகக்  குழுவினருக் கு 20 நிமிட நேரடி செயல் முறை விளக் கத் தைத்

திட்டமிட்டு, 30 நாட்கள்  இலவச முன் னோடித்  திட்டத் தைத்  தொடங் குங் கள் .

✉️ முன் னோடித்  திட்டத் தைத்  தொடங் க 🌐 உயிர்க் குடில்  இணையதளம்
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